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На современном этапе развития педагогического образования инновационные
процессы глубоко проникли в его различные сферы. Поиск новых подходов ведется в
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разных направлениях - в разработке и модернизации содержания, наиболее
современных технологиях обучения, формах организации деятельности субъектов
образовательного процесса, в оценке его результатов. Все инновации, вошедшие в
практику в сфере высшего физкультурного образования направлены на становление
педагога нового типа, способного решать круг значимых педагогических проблем
XXI века.
По нашему мнению, определяющими чертами такого педагога являются
творческая активность; рефлексивность; постоянно развивающаяся потребность в
самообразовании и самосовершенствовании. Становление педагога нового типа в
сфере физической культуры и спорта - сложный и многоэтапный процесс. Одним
из основных средств его становления в условиях высшего физкультурного
образования является обновленное содержание и организация процесса освоения
профилирующих дисциплин теоретического цикла как основы для интеграции
знаний о человеке, мире и себе.
Уникальность профессиональной компетенции специалиста по физической
культуре и спорту в ряду других педагогических профессий заключается в
специфической широте профессионально важных качеств и различных сторон
профессионализма [4].
Целью
нашего
исследования
явилось
рассмотрение
возможностей
педагогического
проектирования
в
формировании
профессиональной
компетентности будущего специалиста в сфере физической культуры и спорта
(тренера, преподавателя физической культуры, инструктора-методиста и т.д.) в ходе
получения им высшего физкультурного образования.
Полагаем, что
особое
место
в формировании
профессиональной
компетентности
будущего
специалиста
занимает
углубленное
изучение
профилирующих теоретических дисциплин через авторские спецкурсы. Например,
спецкурс «Технология проектирования макроциклов спортсменов и команд»
является логическим продолжением изучения дисциплины «Теория и методика
физической культуры» с входящим в нее разделом «теория и методика спорта» для
студентов 3 курса и служит для формирования профессионально значимых качеств
и компетентностей.
Целью освоения данного курса является:
1.
Овладение
студентами
практическими
умениями
проектирования,
конструирования, организации и анализа своей педагогической деятельности;
2.
Создание
условий
для
формирования
личностно-значимого
опыта
индивидуальной и совместной деятельности при решении педагогических задач.
Построение
спецкурса
может строиться
по своей
образовательной
и
организационной
модели.
Например,
могут
использоваться
следующие
образовательные модели:
1. Поточная - ее основная структура - аудиторное обучение в больших группах, в
которые могут входить студенты нескольких факультетов, где каждый студент
решает одинаковую для всех проблему.
2. Селективно-групповая - обучение в уровневых микро и макрогруппах; состав
уровневых групп может варьироваться в зависимости от изучаемой темы.
351

Н ам Д У илмий ахборот помаси

-

Научный вестник Н ам ГУ 2020 йил 10-сои

3. Модель смешанных способностей на основе формирования микрогрупп по
когнитивным признакам. Общий состав группы постоянный, но внутри него
создаются временные группы.
4. Интегративная модель на основе деятельности единой группы с множеством
возможностей для индивидуальной работы.
5. Инновационная модель с формированием групп смешанных способностей,
разрабатывающая коллективный творческий проект [2].
В теории
педагогического
проектирования
[1]
принято
выделять
прогностическую
модель
для
оптимального
распределения
ресурсов
и
конкретизации целей; концептуальную модель, основанную на информационной
базе данных и программе действий; инструментальную модель, с помощью которой
можно подготовить средства исполнения и обучить преподавателей работе с
педагогическим инструментарием; модель мониторинга для создания механизмов
обратной связи и способов корректировки возможных отклонений от планируемых
результатов; рефлексивную модель, которая создаётся, чтобы выработать решения в
случае возникновения неожиданных и непредвиденных ситуаций.
Кроме того, следует рассмотреть со студентами четыре возможных результата
педагогического проектирования: 1) тренировочный процесс как педагогическая
система; 2) система управления тренировочным процессом; 3) система
методического обеспечения тренировки; 4) проект процесса подготовки
спортсменов или команд.
На первом этапе проектирования особенно важна экспертиза по следующим
направлениям: замысел проекта; процесс его реализации; ожидаемые результаты;
перспективы развития и распространения проекта.
Педагогическое проектирование, осваиваемое студентами, - это механизм
разработки технологии в спортивно-педагогической теории и практике. Благодаря
проектированию учебно-воспитательный процесс становится технологичным. Для
будущего педагога (тренера, учителя физической культуры) - это искусство,
требующее большого напряжения сил, чувств, сложнейшей работы души. Оно
всегда
индивидуально,
опирается
на
изобретательность,
вдохновение,
оригинальность идей.
Освоение технологии проектирования предполагает строгую логическую
последовательность ознакомления с ней.
Анализ объекта проектирования позволяет четко уяснить, что проектируется
- макроцикл спортивной подготовки как педагогическая система, компоненты
тренировочного процесса как педагогический процесс или педагогическая ситуация.
Каждый из этих объектов сложен, многопланов, имеет свою структуру и внутренние
связи. Чем сложнее объект, тем шире его анализ.
Итогом изучения курса явилась разработка и публичная защита
индивидуальных и групповых педагогических проектов - макроциклов спортивной
подготовки по своей специализации.
Педагогические проекты студентов оценивались по двум группам критериев
[3]. Первая группа критериев касалась содержания проектов. Критериями были:
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- актуальность проекта (умение обосновать значимость проекта в плане
решения актуальных проблем спортивной подготовки в избранном виде спорта);
- целостность проекта (наличие в проекте четко обозначенных целей, задач, их
соответствие содержанию, формам реализации, ожидаемым результатам);
- новизна проекта (оригинальность форм реализации, их адаптированность к
потребностям современной практики спортивной подготовки);
- реалистичность (возможность использовать данный проект для решения
конкретных проблем спортивной подготовки);
Оформление проектов оценивалось по второй группе критериев [3]:
- представленность всех этапов педагогического проектирования;
- эстетическое оформление проекта;
- наличие графических материалов (схем, таблиц, графиков, диаграмм);
Каждый критерий оценивался по 10 - балльной шкале следующим образом:
10 баллов - полностью соответствует данному критерию; 7 баллов - соответствует, но
не полностью; 5 баллов — частично соответствует; 0 баллов - не соответствует.
В своих педагогических проектах студенты показали, что способны решать
проблемы из разных разделов спортивной подготовки - воспитание физических
качеств и обучение технике вида спорта, а также управление тренировочно
соревновательным процессом на основе данных контроля.
По окончания курса студенты отметили, что в процессе его освоения они
значительно расширили свое представление об инновационных технологиях в
профессиональной деятельности спортивного педагога, осознали необходимость
творчества
в
педагогической
деятельности
и
необходимость
принятия
ответственности за ее результаты, научились работать в команде. Таким образом,
содержание технологии реализации данного курса способствовало приобретению
личностно-значимого опыта индивидуальной и совместной проектной деятельности
при решении конкретных педагогических проблем. Происходило становление и
развитие проектной культуры будущего педагога, которая заключается в умении
строить личностно-ориентированный образовательный процесс, в умении
предвидеть, прогнозировать, моделировать и реализовывать различные варианты
решения педагогических проблем. Большое значение имело становление
способности просчитывать последствия реализации тех или иных замыслов
проектов и нести ответственность за результат. Происходил процесс выработки
способности угадать, почувствовать в настоящем фрагмент будущего. Все эти
составляющие позволили приобрести студентам необходимые в будущем основы
профессионально-педагогические
компетенции
[5]
компетентность
в
педагогической деятельности, компетенции - компетентность в педагогическом
общении, личностно-индивидуальную компетентность.
Дальнейшие исследования предполагается провести в направлении изучения
других
проблем
педагогическое
проектирования
в
формировании
профессиональной компетентности специалиста в сфере физической культуры и
спорта.
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